
2 0 2 3 - 2 0 2 4
S C H O O L
Y E A R
D A N C E
B R O C H U R E

1388 BUSCH PKWY.
BUFFALO GROVE, IL 60089

847-404-4133
www.movementandsounddance.com

movementandsounddance@gmail.com
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M o v e m e n t  &  S o u n d  D a n c e  L L C  i s  a  u n i q u e  d a n c e  s c h o o l  w h e r e
t e c h n i q u e ,  a r t i s t r y ,  a n d  c o m m u n i t y  c o m e  t o g e t h e r .  W e  w o r k  t o
c r e a t e  a  s a f e ,  g e n u i n e l y  s u p p o r t i v e ,  a n d  c r e a t i v e  a t m o s p h e r e
w h e r e  s t u d e n t s  o f  a l l  a g e s  a n d  s k i l l  l e v e l s  c a n  d i s c o v e r  o r  r e -
d i s c o v e r  d a n c e  a s  a  p o s i t i v e  i n f l u e n c e .  C l a s s e s  a t  M o v e m e n t  &
S o u n d  a r e  j o y f u l  a n d  l i g h t h e a r t e d ,  w h i l e  m a i n t a i n i n g  d i s c i p l i n e
a n d  s t r u c t u r e .  O u r  c l a s s e s  r e f l e c t  e a c h  i n s t r u c t o r ' s  p a s s i o n  f o r
t h e i r  c r a f t ,  t h e i r  p a s s i o n  f o r  t e a c h i n g  s t u d e n t s ,  a n d  t h e i r
i n d i v i d u a l  a r t i s t i c  b a c k g r o u n d .

D A N C E  C L A S S
&  S T U D I O
P H I L O S O P H Y

M O V E M E N T  &  S O U N D  D A N C E  I S :

O U R  M I S S I O N  I S  T O  S P R E A D  T H E  J O Y  O F
D A N C E !
W e  w a n t  e v e r y  d a n c e r  t o :

f e e l  e x c i t e d  a b o u t  m o v i n g  &  f e e l  g o o d  a b o u t  t h e m s e l v e s
t o  f e e l  v a l u e d
f e e l  t h e  p o s i t i v e  i m p a c t  o f  d a n c e  &  t h e  a r t s
l e a r n  a t  t h e i r  o w n  p a c e  &  a t  a  d e v e l o p m e n t a l l y - a p p r o p r i a t e  r a t e

T H E  M O V E M E N T  &  S O U N D  A P P R O A C H
T h e  M o v e m e n t  &  S o u n d  a p p r o a c h  i s  t o  l e a d  o u r  c l a s s e s  w i t h  t h e
u s e  o f  i m a g i n a t i o n ,  i m a g e r y ,  a n d  j o y f u l n e s s ,  w h i l e  h e l p i n g
c h i l d r e n  t o  l e a r n  f r o m  a  c l e a r  a n d  e d u c a t i o n a l l y - s o u n d
c u r r i c u l u m .  W e  a i m  t o  d e v e l o p  s t u d e n t s  w h o s e  d a n c e  e x p e r i e n c e s
a f f e c t  t h e m  p o s i t i v e l y ,  a n d  i n s t i l l  a  l i f e t i m e  l o v e  f o r  t h e  a r t s !
M a n y  o f  o u r  d a n c e r s  g o  o n  t o  h i g h  s c h o o l  a n d  c o l l e g e  l e v e l  d a n c e
p r o g r a m s ;  m a n y  o f  o u r  s t u d e n t s  d a n c e  s i m p l y  b e c a u s e  t h e y  l o v e
i t  a n d  t h e y  l o v e  t h e  c a m a r a d e r i e  t h a t  d a n c e  c l a s s  c r e a t e s .  W e
l o v e  a l l  o f  o u r  s t u d e n t s  a n d  p r o v i d e  t h e m  w i t h  t h e  b e s t  d a n c e
e d u c a t i o n  p o s s i b l e ,  n o  m a t t e r  w h a t  t h e i r  g o a l s  a r e !



T A B L E  O F
C O N T E N T S

P A G E  4 - 8

H o w  T o  F i n d
T h e  B e s t  C l a s s

F o r  Y o u r
D a n c e r

P A G E  9 - 1 0

P a y m e n t ,
R e g i s t r a t i o n ,
A t t e n d a n c e

P o l i c i e s  &  M o r e

P A G E  1 1 - 1 7

T o d d l e r ,
P r e s c h o o l ,  &

P r e - K  A g e
D a n c e

P A G E  2 3 - 2 5

E a r l y
E l e m e n t a r y

D a n c e

P A G E  2 7 - 2 9

 E l e m e n t a r y
A g e  D a n c e

 

P A G E  3 3 - 3 5

M i d d l e  S c h o o l
&  H i g h  S c h o o l

D a n c e  

P A G E  2 6

S p e c i a l t y
C l a s s e s

P A G E  4 0 - 4 2

Y o u t h  D a n c e
C o m p a n y

I n f o r m a t i o n  
&

 R e h e a r s a l
S c h e d u l e

P A G E  3 6 - 3 7

T u i t i o n  C h a r t  &
D i s c o u n t s !

P A G E  3 8 - 3 9

S e s s i o n  D a t e s
&  R e c i t a l  I n f o

S c h e d u l e ,  
b y  d a y

P A G E  1 8 - 2 2 P A G E  3 0 - 3 2

 U p p e r
E l e m e n t a r y  &

M i d d l e  S c h o o l
A g e  D a n c e
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R e g i s t r a t i o n  w i l l  b e g i n  o n  J u n e  1 2 ,  2 0 2 3 ,  t h r o u g h  o u r  P a r e n t
P o r t a l ,  a t  w w w . d a n c e s t u d i o - p r o . c o m / o n l i n e / m o v e m e n t a n d s o u n d .

O u r  t u i t i o n  r a t e s  a r e  c a l c u l a t e d  o n  a  v o l u m e  b a s i s ,  p e r  d a n c e r .
T h e  m o r e  c l a s s e s  t h a t  y o u r  d a n c e r  t a k e s ,  t h e  l a r g e r  d i s c o u n t
y o u  w i l l  r e c e i v e !  S e e  T u i t i o n  &  D i s c o u n t s  c h a r t  f o r  d e t a i l s .
A d d i t i o n a l  s i b l i n g s  r e c e i v e  5 %  o f f .

D a n c e  c l a s s e s  l i s t e d  i n  t h i s  b r o c h u r e  a r e  s c h o o l - y e a r  l e n g t h
a c t i v i t i e s  c u l m i n a t i n g  i n  o u r  J u n e  d a n c e  r e c i t a l .   T h e  d a n c e  y e a r
i s  b r o k e n  i n t o  t h r e e  b i l l i n g  s e s s i o n s .   T h e  F a l l  B i l l i n g  S e s s i o n
t u i t i o n  i s  d u e  u p o n  r e g i s t r a t i o n .  Y o u r  d a n c e r  w i l l  b e
a u t o m a t i c a l l y  r e - e n r o l l e d  i n  t h e  W i n t e r  &  S p r i n g  b i l l i n g  s e s s i o n s ,
w i t h  t u i t i o n  d u e ,  u n l e s s  y o u  c a n c e l  i n  w r i t i n g  t w o  w e e k s  p r i o r  t o
t h e  s t a r t  o f  t h e  n e x t  s e s s i o n .  

O u r  n o n - r e f u n d a b l e  r e g i s t r a t i o n  f e e  i s  $ 3 5  p e r  d a n c e r  ( $ 2 5  f o r
y o u r  s e c o n d  c h i l d ,  $ 2 0  f o r  t h i r d  c h i l d ,  $ 1 5  f o r  f o u r t h  c h i l d ) ,  a n d
i t  w i l l  b e  c h a r g e d  o n l y  o n c e  p e r  s c h o o l  y e a r  s e a s o n ,  u p o n  y o u r
r e g i s t r a t i o n  ( w h e t h e r  y o u  f i r s t  r e g i s t e r  f o r  t h i s  s c h o o l  y e a r  i n
F a l l ,  W i n t e r  o r  S p r i n g ) .  

W e  w i l l  b e g i n  t o  o r d e r  o u r  d a n c e  r e c i t a l  c o s t u m e s  a f t e r
T h a n k s g i v i n g .   T h e  c o s t u m e  f e e s  w i l l  b e  a d d e d  t o  y o u r  W i n t e r
B i l l i n g  S e s s i o n  b i l l .  C o s t u m e s  a r e  n o n - r e f u n d a b l e  a n d  f e e s  d i f f e r
p e r  a g e  l e v e l .  C o s t u m e s  w i l l  o n l y  b e  d i s t r i b u t e d  t o  t h o s e  w i t h
t u i t i o n  f e e s  p a i d  u p  t o  d a t e .

A  n o n - r e f u n d a b l e  r e c i t a l  p a r t i c i p a t i o n  f e e  o f  $ 2 7  p e r  d a n c e r  w i l l
b e  a d d e d  t o  y o u r  d a n c e r ' s  S p r i n g  B i l l i n g  S e s s i o n  b i l l ,  a n d  i t  w i l l
i n c l u d e  t h e  d i g i t a l  r e c o r d i n g  o f  o u r  p e r f o r m a n c e .

S T U D I O
2 0 2 3 - 2 0 2 4
P O L I C I E S

R E G I S T R A T I O N  &  T U I T I O N
I N F O R M A T I O N

R E G I S T R A T I O N  F E E ,  C O S T U M E  F E E  &  
R E C I T A L  P A R T I C I P A T I O N  F E E
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T u i t i o n  p a y m e n t  m u s t  b e  m a d e  b y  t h e  d u e  d a t e  f o r  e a c h  b i l l i n g
s e s s i o n .  W e  a c c e p t  c a s h ,  c h e c k s ,  Z e l l e ,  a n d  c r e d i t  c a r d s .  T h e r e
w i l l  b e  a  $ 3 0  f e e  f o r  a l l  r e t u r n e d  c h e c k s .  V e n m o  i s  n o t  a c c e p t e d .

I f  y o u  c h o o s e  t o  e n r o l l  i n  A u t o P a y ,  w e  w i l l  r u n  y o u r  c a r d  o n  t h e
b i l l i n g  d u e  d a t e .  A d d  y o u r  c a r d  t o  y o u r  a c c o u n t  o n  y o u r  P a r e n t
P o r t a l ,  i f  y o u  w o u l d  l i k e  t o  u s e  t h i s  o p t i o n .

A l l  p a y m e n t s  b y  c r e d i t  c a r d  w i l l  i n c u r  a  4 %  c r e d i t  c a r d  p r o c e s s i n g
f e e .  T o  a v o i d  t h i s  f e e ,  f a m i l i e s  m a y  i n s t e a d  p a y  v i a  C h a s e  Z e l l e ,
t o  m o v e m e n t a n d s o u n d d a n c e @ g m a i l . c o m  o r  b y  c h e c k .  ( T o  p a y  v i a
Z e l l e ,  c h o o s e  y o u r  c l a s s e s  o n l i n e ,  s e n d  p a y m e n t  &  a n  e m a i l  t o
n o t i f y  u s ,  a n d  w e  w i l l  c o m p l e t e  y o u r  r e g i s t r a t i o n  o n  o u r  e n d ) .

L A T E  F E E S :  A  $ 1 5  l a t e  f e e  w i l l  b e  a p p l i e d  w h e n  a n  i n v o i c e  i s  1 5
d a y s  l a t e ,  a n d  a n  a d d i t i o n a l  $ 1 5  w i l l  b e  c h a r g e d  e v e r y  1 5  d a y s
u n t i l  p a i d  i n  f u l l .  F a i l u r e  t o  m a k e  p a y m e n t  w i t h i n  3 0  d a y s  w i l l
r e s u l t  i n  t h o s e  d a n c e r s  b e i n g  a s k e d  t o  s i t  o u t  o f  c l a s s .

P a r t i a l  p a y m e n t  p l a n s  c a n  b e  s c h e d u l e d  w i t h  u s ,  a n d  w i l l  i n c u r  a
$ 2 5  f l a t  f e e  p e r  b i l l i n g  s e s s i o n .  A  l a t e  o f  $ 1 5  w i l l  b e  c h a r g e d  i f
p a y m e n t s  a r e  n o t  m a d e  o n  t h e  d a t e s  a r r a n g e d  b y  t h e  p l a n .  T o
a r r a n g e  a  p a y m e n t  p l a n ,  p l e a s e  e m a i l  o r  c a l l  t h e  s t u d i o .

T h e r e  a r e  n o  r e f u n d s  a f t e r  t h e  s t a r t  o f  t h e  s e c o n d  w e e k  o f  e a c h
s e s s i o n .  I f  y o u  n e e d  t o  c a n c e l  y o u r  r e g i s t r a t i o n  p r i o r  t o  t h e
s e c o n d  w e e k ,  a  $ 3 0  c a n c e l l a t i o n  f e e  w i l l  b e  a p p l i e d  t o  A L L
r e f u n d s  o r  c r e d i t s .  A l l  c a n c e l l a t i o n s  m u s t  b e  s u b m i t t e d  i n
w r i t i n g ,  v i a  e m a i l .  

D a n c e r s  m a y  j o i n  a  s e s s i o n  t h a t  i s  a l r e a d y  i n  p r o g r e s s  d u r i n g  F a l l
&  W i n t e r .  T h e r e  i s  n o  p r o - r a t e  a v a i l a b l e .  I n s t e a d ,  c l a s s e s  w i l l  h a v e
s i n g l e  c l a s s  r a t e s  ( d r o p - i n  r a t e s )  a v a i l a b l e  f o r  s t u d e n t s  w h o  j o i n
f o r  a  p a r t i a l  s e s s i o n .

S T U D I O
2 0 2 3 - 2 0 2 4
P O L I C I E S
P A Y M E N T  P O L I C I E S
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C o n s i s t e n t  a t t e n d a n c e  e n s u r e s  t h e  p r o g r e s s i o n  o f  p r o p e r  t e c h n i q u e
t r a i n i n g .  W e  u n d e r s t a n d  t h a t  s o m e t i m e s  m o r e  t h a n  o n e  c l a s s  m a y
n e e d  t o  b e  m i s s e d  p e r  s e s s i o n  d u e  t o  i l l n e s s ,  s c h o o l  c o m m i t m e n t s
o r  f a m i l y  e v e n t s .  P l e a s e  c a l l  o r  t e x t  u s  a t  8 4 7 - 4 0 4 - 4 1 3 3  t o  a d v i s e  u s
o f  a n y  a b s e n c e s ,  o r  l o g  y o u r  a b s e n c e  i n  y o u r  P a r e n t  P o r t a l .

R e f u n d s  o r  p r o - r a t i n g  w i l l  n o t  b e  g i v e n  f o r  m i s s e d  c l a s s e s ,  a n d
m i s s e d  c l a s s e s  c a n n o t  b e  u s e d  a s  a  c r e d i t  t o w a r d s  t h e  n e x t
s e s s i o n .  H o w e v e r ,  d a n c e r s  a r e  e n c o u r a g e d  t o  d o  m a k e - u p  c l a s s e s
i n s t e a d .  

D a n c e r s  m a y  d o  a  m a k e - u p  f o r  a  m i s s e d  c l a s s  i n  a n y  c l a s s  a t  t h e i r
l e v e l  o r  l o w e r ,  i n  a n y  s t y l e .   A  m a k e - u p  c l a s s  m u s t  b e  s c h e d u l e d  i n
a d v a n c e ,  w i t h  a t  l e a s t  3  d a y s  n o t i c e ,  b y  c a l l i n g  o r  t e x t i n g  o u r  f r o n t
d e s k  a t  8 4 7 - 4 0 4 - 4 1 3 3 .

S T U D I O
2 0 2 3 - 2 0 2 4
P O L I C I E S

P H O T O S  &  V I D E O S

A T T E N D A N C E  &  M A K E - U P  C L A S S  P O L I C Y

P i c t u r e s  a n d / o r  v i d e o s  m a y  b e  t a k e n  b y  u s  w h i l e  a t  t h e  s t u d i o  o r
d u r i n g  p e r f o r m a n c e s .  T h e y  m a y  b e  u s e d  f o r  p r o m o t i o n a l  p u r p o s e s
a n d  t o  s h a r e  p r o g r e s s  w i t h  t h e  p a r e n t s '  o f  t h e  d a n c e r s  i n  e a c h
c l a s s .

C l a s s e s  w i l l  r e q u i r e  a t  l e a s t  3 - 4  s t u d e n t s  t o  r u n .   D a n c e r s  w h o  a r e
j o i n i n g  m i d - s e s s i o n  m a y  d o  m a k e - u p s  f o r  t h e  c l a s s e s  t h e y  m i s s e d
O R  c h o o s e  t o  p a y  t h e  s i n g l e  c l a s s  r a t e  f o r  t h e  w e e k s  t h a t  r e m a i n  i n
t h e  s e s s i o n  a f t e r  t h e i r  s t a r t  d a t e  ( t h e r e  i s  n o  p r o - r a t i n g  a v a i l a b l e ) .

O u r  s c h e d u l e  &  s t a f f  i s  s u b j e c t  t o  c h a n g e .

D R E S S  C O D E
P l e a s e  s e e  t h e  D r e s s  C o d e  t a b  a t  w w w . m o v e m e n t a n d s o u n d d a n c e . c o m
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I n  t h e  c a s e  o f  d a n g e r o u s  a n d  i n c l e m e n t  w e a t h e r ,  c l a s s e s  w i l l
b e  c a n c e l l e d  a n d  s t u d e n t s  m a y  d o  a  m a k e - u p  i n  a n o t h e r
c o m p a r a b l e  c l a s s .

I n  t h e  e v e n t  o f  s t a t e  r e g u l a t i o n s  d e m a n d i n g  t h a t  o u r  d a n c e
s t u d i o  c l o s e s  f o r  i n - p e r s o n  c l a s s e s ,  w e  w i l l  s h i f t  t o  a n  o n l i n e
m o d e l  w i t h  z o o m  c l a s s e s  a n d / o r  r e c o r d e d  v i d e o  s u p p l e m e n t s .

N o  r e f u n d s  o r  c r e d i t s  w i l l  b e  g i v e n  f o r  c l a s s e s  c a n c e l l e d  d u e
t o  i n c l e m e n t  w e a t h e r  o r  d u e  t o  a n y  o t h e r  p a n d e m i c  o r  f o r c e
m a j e u r e  e v e n t ,  b u t  m a k e - u p s  o r  c o m p a r a b l e  o n l i n e  c o n t e n t
w i l l  b e  a v a i l a b l e ,  a s  s t a t e d  a b o v e .

S T U D I O
2 0 2 3 - 2 0 2 4
P O L I C I E S

F O R C E  M A J E U R E  P O L I C Y

H E A L T H  &  S A F E T Y  P R O T O C O L S
T h e  s t u d i o  l o b b y  i s  o p e n  t o  a l l  d a n c e r s '  p a r e n t s ,  h o w e v e r  w e
e n c o u r a g e  p a r e n t s  o f  d a n c e r s  a g e s  6  &  o v e r  t o  d r o p  o f f  a n d  p i c k  u p
t o  h e l p  u s  l i m i t  t h e  n u m b e r  o f  p e o p l e  i n  t h e  b u i l d i n g .  P a r e n t s  o f
d a n c e r s  5  a n d  y o u n g e r  s h o u l d  w a i t  i n  o u r  l o b b y ,  t o  a s s i s t  t h e i r
d a n c e r s  d u r i n g  b a t h r o o m  b r e a k s .

M a s k s  a r e  n o t  r e q u i r e d  a t  t h i s  t i m e ,  b u t  p o l i c i e s  a r e  s u b j e c t  t o
c h a n g e  a s  c i r c u m s t a n c e s  c h a n g e .  S u r f a c e s  a n d  b a t h r o o m s  a r e
c l e a n e d  o f t e n .  W e  h a v e  a  M o l e k u l e  U V  a i r  p u r i f i e r  i n  e a c h  s t u d i o  &
o u r  l o b b y .



W E E K  O F  A U G  2 N D

T E X T  O R  C A L L :  8 4 7 - 4 0 4 - 4 1 3 3

E M A I L :  m o v e m e n t a n d s o u n d d a n c e @ g m a i l . c o m

P l e a s e  c a l l ,  t e x t  o r  e m a i l  t h e  s t u d i o  w i t h  q u e s t i o n s .  ( T o
s t r e a m l i n e  c o m m u n i c a t i o n ,  p l e a s e  d o  n o t  c o n t a c t  t h e
p e r s o n a l  n u m b e r s  o f  t h e  t e a c h e r s ) .

T O  F I N D  Q U I C K  I N F O ,  y o u  c a n  c h e c k  t h e  f o l l o w i n g :

o u r  w e b s i t e  -  w w w . m o v e m e n t a n d s o u n d d a n c e . c o m

y o u r  P a r e n t  P o r t a l  -                                       
w w w . d a n c e s t u d i o - p r o . c o m / o n l i n e / m o v e m e n t a n d s o u n d

s o c i a l  m e d i a  -  f a c e b o o k . c o m / m o v e m e n t a n d s o u n d  &  o n
i n s t a g r a m  @ m o v e m e n t a n d s o u n d

S T U D I O
2 0 2 3 - 2 0 2 4
P O L I C I E S

W A Y S  T O  C O N T A C T  T H E  S T U D I O :

C l a s s  s c h e d u l e  i n  t h i s  b r o c h u r e  i s  s u b j e c t  t o  c h a n g e .



ages 1-2.5 yrs

ages 2.5-3.5 yrs

When looking for the right class for your dancer, use their

age, as of September 1st, as your guide. The dance year is

cumulative and dancers should remain in the same class for

a full school year. Dancers stay in Fundamentals, Elements,

Foundations, Explorations, & Accelerations levels for 2-3

school years each, generally.

UNDER AGE
4

START
HERE

NEW

DANCERS

AGE 4-5

START HERE

NEW

DANCERS

AGE 6-8

START

HERE

NEW

DANCERS

AGE 9 & UP

START HERE

New dancers,
private lessons to

catch up are
recommended

Tap Ballet Jazz Acro Musical
Theatre

Tap Ballet Jazz Acro Musical
Theatre

Hip
Hop

Lyrical

Tap Ballet Jazz Acro Musical
Theatre

Hip
Hop

Lyrical

Tap Ballet Jazz Acro

Musical
Theatre

Hip
Hop

Lyrical

Tap Ballet Jazz Pre-
Pointe

Pointe
Hip
Hop

Modern

EXPLORATIONS
(2nd-3rd Grade and

Newer 4th-5th Grade Dancers)

ELEMENTS

Dance Level MapMINI MOVERS
PARENT-TOT

ON MY OWN CREATIVE DANCE

FUNDAMENTALS ages 3.5-5.5 yrs

ages 5.5-8 yrs

(K-1st Grade and Newer 2nd Grade Dancers)

FOUNDATIONS ages 7-10 yrs

(2nd-3rd Grade and Newer 4th-5th Grade Dancers)

ages 9-12 yrs

ACCELERATIONS - LEVEL 1, 2, 3, 4
ages 10-12 & 13-adult

(8th Grade and Up plus 6th-7th
Grade Dancers by Invitation)



- KINDNESS  
-  

TE
AM

W
OR

K 
 - 

 FO

CUS  -  PERSEVERANCE  - GROW
TH

 M
IN

DSET  -  CREATIVITY

TAP JAZZ  

BALLET
LYRICAL

style

memor
y

musicality

rhythm
power

dynamics

grace

flexibility

poise

expression

individuality

BENEFITS OF BEING A 
WELL-ROUNDED

DANCER!

HIP HOP
ACRO

precision
streng

th

CONTEMPORARY

MODERN

MUSICALTHEATRE



D A I L Y  S C H E D U L E

M O N D A Y S
B e l o w  i s  a  c h a r t  o f  a l l  o f  t h e  c l a s s e s  t h a t  w i l l  b e  h e l d  o n  M o n d a y s .  T o

s e e  a l l  o f  t h e  c l a s s  o p t i o n s  f o r  a  c e r t a i n  a g e  l e v e l ,  p l e a s e  c o n t i n u e  t o  t h e
l e v e l - s p e c i f i c  p a g e s  i n  t h e  b r o c h u r e .  S c h e d u l e  i s  s u b j e c t  t o  c h a n g e .

F R O N T  S T U D I O B A C K  S T U D I O



D A I L Y  S C H E D U L E

T U E S D A Y S

F R O N T  S T U D I O B A C K  S T U D I O

B e l o w  i s  a  c h a r t  o f  a l l  o f  t h e  c l a s s e s  t h a t  w i l l  b e  h e l d  o n  T u e s d a y s .  T o
s e e  a l l  o f  t h e  c l a s s  o p t i o n s  f o r  a  c e r t a i n  a g e  l e v e l ,  p l e a s e  c o n t i n u e  t o  t h e

l e v e l - s p e c i f i c  p a g e s  i n  t h e  b r o c h u r e .  S c h e d u l e  i s  s u b j e c t  t o  c h a n g e .



D A I L Y  S C H E D U L E

W E D N E S D A Y S

F R O N T  S T U D I O B A C K  S T U D I O

B e l o w  i s  a  c h a r t  o f  a l l  o f  t h e  c l a s s e s  t h a t  w i l l  b e  h e l d  o n  W e d n e s d a y s .  T o
s e e  a l l  o f  t h e  c l a s s  o p t i o n s  f o r  a  c e r t a i n  a g e  l e v e l ,  p l e a s e  c o n t i n u e  t o  t h e

l e v e l - s p e c i f i c  p a g e s  i n  t h e  b r o c h u r e .  S c h e d u l e  i s  s u b j e c t  t o  c h a n g e .



D A I L Y  S C H E D U L E

T H U R S D A Y S  D A Y T I M E

F R O N T
S T U D I O

B e l o w  i s  a  c h a r t  o f  a l l  o f  t h e  c l a s s e s  t h a t  w i l l  b e  h e l d  d u r i n g  t h e  d a y  o n
T h u r s d a y s .  T o  s e e  a l l  o f  t h e  c l a s s  o p t i o n s  f o r  a  c e r t a i n  a g e  l e v e l ,  p l e a s e
c o n t i n u e  t o  t h e  l e v e l - s p e c i f i c  p a g e s  i n  t h e  b r o c h u r e .  S c h e d u l e  i s  s u b j e c t

t o  c h a n g e .



D A I L Y  S C H E D U L E

T H U R S D A Y S ,  A F T E R  4 P M
B e l o w  i s  a  c h a r t  o f  a l l  o f  t h e  c l a s s e s  t h a t  w i l l  b e  h e l d  o n  T h u r s d a y s ,  a f t e r

4 p m . T o  s e e  a l l  o f  t h e  c l a s s  o p t i o n s  f o r  a  c e r t a i n  a g e  l e v e l ,  p l e a s e
c o n t i n u e  t o  t h e  l e v e l - s p e c i f i c  p a g e s  i n  t h e  b r o c h u r e .  S c h e d u l e  i s  s u b j e c t

t o  c h a n g e .

F R O N T  S T U D I O B A C K  S T U D I O



D A I L Y  S C H E D U L E

F R I D A Y S
B e l o w  i s  a  c h a r t  o f  a l l  o f  t h e  c l a s s e s  t h a t  w i l l  b e  h e l d  o n  F r i d a y s .  T o  s e e

a l l  o f  t h e  c l a s s  o p t i o n s  f o r  a  c e r t a i n  a g e  l e v e l ,  p l e a s e  c o n t i n u e  t o  t h e
l e v e l - s p e c i f i c  p a g e s  i n  t h e  b r o c h u r e .  S c h e d u l e  i s  s u b j e c t  t o  c h a n g e .

F R O N T  S T U D I O B A C K  S T U D I O



D A I L Y  S C H E D U L E

S A T U R D A Y S
B e l o w  i s  a  c h a r t  o f  a l l  o f  t h e  c l a s s e s  t h a t  w i l l  b e  h e l d  o n  S a t u r d a y s .  T o

s e e  a l l  o f  t h e  c l a s s  o p t i o n s  f o r  a  c e r t a i n  a g e  l e v e l ,  p l e a s e  c o n t i n u e  t o  t h e
l e v e l - s p e c i f i c  p a g e s  i n  t h e  b r o c h u r e .  S c h e d u l e  i s  s u b j e c t  t o  c h a n g e .

F R O N T  S T U D I O B A C K  S T U D I O

Ballet Fundamentals
9:30-10am

Mini Movers
9-9:30am



W E E K  O F  A U G  2 N DT O D D L E R S  &
Y O U N G  P R E S C H O O L E R S

W i t h  y o u r  h e l p ,  y o u r  l i t t l e  o n e  w i l l  m a s t e r  s k i l l s  l i k e  b a l a n c i n g
a n d  j u m p i n g  a s  w e l l  a s  h a v e  a n  i n t r o d u c t i o n  t o  b a s i c  d a n c e
v o c a b u l a r y  – a l l  w h i l e  d a n c i n g  w i t h  h i s  o r  h e r  f a v o r i t e  d a n c e

p a r t n e r ,  y o u !   T h e  s t u d e n t s  w i l l  d e v e l o p  s c h o o l  s k i l l s ,  l i k e
l i s t e n i n g  &  t a k i n g  t u r n s ,  a s  w e l l  a s  a  s e n s e  o f  r h y t h m  &
m u s i c a l i t y .  T h i s  c l a s s  r e q u i r e s  c a r e g i v e r  p a r t i c i p a t i o n .

M I N I  M O V E R S
F O R  W A L K E R S  A G E S  1 5  M O N T H S  T O  A G E  3

O N  M Y  O W N
C R E A T I V E  D A N C E

I N D E P E N D E N T  C L A S S  F O R  A G E S  2 . 5  T O  3 . 5  Y E A R S

I n  t h i s  c l a s s ,  y o u r  d a n c e r  w i l l  t a k e  h i s  o r  h e r  f i r s t  s t e p  i n t o
i n d e p e n d e n t  d a n c e !   W e ' l l  w o r k  o n  b a s i c  b a l l e t  &  t a p  d a n c e

v o c a b u l a r y ,  a s  w e l l  a s  i m p o r t a n t  s c h o o l  s k i l l s ,  l i k e  l i s t e n i n g ,
t a k i n g  t u r n s ,  a n d  p r o b l e m - s o l v i n g .  T h e y  w i l l  m a k e  p r o g r e s s  i n

m o t o r  s k i l l s  l i k e  j u m p i n g ,  h o p p i n g ,  a n d  b a l a n c i n g  t o o !  E a c h
c l a s s  w i l l  b e  b a s e d  a r o u n d  a n  i m a g i n a t i v e  t h e m e ,  a n d  t h e

d a n c e r s  w i l l  p l a y - p r e t e n d  w h i l e  l e a r n i n g .   

D a n c e r s  s t a y  i n  t h i s  l e v e l  f o r  a  f u l l  s c h o o l  y e a r .

See class times on the next page



W E E K  O F  A U G  2 N D

CLASS DAY TIME TEACHER

Mini Movers Thursdays 10-10:30am Corey

Mini Movers Fridays 10-10:30am Corey

Mini Movers Saturdays 9-9:30am Sari

On My Own
Creative Dance

& Tap
Thursdays 11:15am-12pm Corey

On My Own
Creative Dance

& Tap
Fridays 11:15am-12pm Corey

On My Own
Creative Dance

& Tap
Saturdays 10-10:45am Sari

F O R  P R I C I N G ,  P L E A S E  S E E  O U R  T U I T I O N  &
D I S C O U N T S  P A G E !

Teachers & class times are subject to change.

waitlist only

T O D D L E R S  &
Y O U N G  P R E S C H O O L E R S



W E E K  O F  A U G  2 N D

T h i s  l e v e l  a l l o w s  t h e  d a n c e r s  t o  l e a r n  t h e
f u n d a m e n t a l s  o f  b a s i c  d a n c e  t e c h n i q u e ,  w i t h  t h e

f o c u s  o n  F U N !  E a c h  c l a s s  w i l l  b e  c e n t e r e d  a r o u n d
a n  i m a g i n a t i v e  t h e m e ,  w h i c h  e n g a g e s  t h e  s t u d e n t s
w h i l e  e n c o u r a g i n g  p r o p e r  d a n c e  t e c h n i q u e  a s  w e l l

a s  l o t s  o f  i n d i v i d u a l i t y  &  c r e a t i v i t y !

M o s t  3 . 5 - 4  y e a r  o l d  d a n c e r s  c h o o s e  t w o  3 0 - m i n u t e
c o n s e c u t i v e  c l a s s  o p t i o n s .   M o s t  4 - 5  y e a r  o l d
d a n c e r s  h a v e  t h e  s t a m i n a  f o r  t h r e e  3 0 - m i n u t e

c o n s e c u t i v e  c l a s s  o p t i o n s ,  o r  m u l t i p l e  c l a s s e s  o v e r
t w o  d a y s .

D a n c e r s  u s u a l l y  d o  F u n d a m e n t a l s  c l a s s e s  f o r  2
s c h o o l  y e a r s ,  w h e n  t h e y  a r e  i n  3 - 4  y e a r  o l d

p r e s c h o o l  &  i n  p r e - K .

P R E S C H O O L  &
P R E - K  D A N C E

F U N D A M E N T A L S
L E V E L  O V E R V I E W

D A N C E  C L A S S E S  F O R  A G E S  3 . 5  T O  5 . 5  Y E A R S

S E E  A L L  T A P ,  J A Z Z ,  &  B A L L E T
F U N D A M E N T A L S  D E S C R I P T I O N S  &  O P T I O N S

O N  T H E  N E X T  P A G E S !



W E E K  O F  A U G  2 N DP R E S C H O O L  &  P R E - K  D A N C E

F U N D A M E N T A L S
D A N C E  C L A S S E S   F O R  A G E S  3 . 5  T O  5 . 5  Y E A R S

I n  T a p  F u n d a m e n t a l s ,  t h e  d a n c e r s  w i l l  b e g i n  t o  l e a r n  b a s i c  t a p  d a n c e
s t e p s  t o  f u n  u p b e a t  &  k i d - f r i e n d l y  m u s i c .  T h e y  w i l l  w o r k  o n  u n d e r s t a n d i n g
h o w  e a c h  p a r t  o f  t h e i r  t a p  s h o e  m a k e s  d i s t i n c t  a n d  d i f f e r e n t  s o u n d s ,  a n d
t h e y  w i l l  w o r k  o n  d i f f e r e n t  r h y t h m i c  p a t t e r n s  a n d  t e m p o s .  T h e y  w i l l  w o r k
o n  t r a n s f e r r i n g  w e i g h t ,  t r a v e l i n g  a r o u n d  w h i l e  m a k i n g  r h y t h m s ,  a n d
i d e n t i f y i n g  t h e i r  r i g h t  a n d  l e f t .  T h e  d a n c e r s  w i l l  l e a r n  t o  p u t  t h e s e  s k i l l s
t o g e t h e r  i n t o  s e q u e n c e s  a n d  p a t t e r n s ,  t h r o u g h  s h o r t  r o u t i n e s  a n d
c h o r e o g r a p h y  c o m b o s .  T h i s  c l a s s  u s e s  i m a g i n a t i v e  c o n c e p t s  a n d
m o v e m e n t  g a m e s  t o  i n c r e a s e  l e a r n i n g .

T A P  F U N D A M E N T A L S

B A L L E T  F U N D A M E N T A L S
I n  B a l l e t  F u n d a m e n t a l s ,  t h e  d a n c e r s  w i l l  l e a r n  t h e  f u n d a m e n t a l s  o f  b a l l e t
t e c h n i q u e ,  i n  t h e  w a y s  t h a t  a r e  a g e - a p p r o p r i a t e ,  d e v e l o p m e n t a l l y -
a p p r o p r i a t e  a n d  e n g a g i n g !  T h e y  w i l l  b e  i n t r o d u c e d  t o  t h e  b a l l e t  s t e p s
t h a t  a l l  b a l l e t  v o c a b u l a r y  i s  b u i l t  u p o n ,  i n c l u d i n g :  e x p l o r i n g  t h e  u s e  o f
t u r n - o u t ,  m a i n t a i n i n g  b a l a n c e ;  l e a r n i n g  t h e  d a n c e  w a y  t o  j u m p ,  h o p ,
s l i d e ,  a n d  g a l l o p ;  a n d  h o w  t o  u s e  t h e i r  b o d i e s  t o  m a k e  d i f f e r e n t  s h a p e s
a n d  l i n e s .  T h i s  c l a s s  u s e s  i m a g i n a t i v e  c o n c e p t s ,  b o o k s ,  a n d  t h e m e s  t o
i n c r e a s e  l e a r n i n g .

J A Z Z  F U N D A M E N T A L S
I n  J a z z  F u n d a m e n t a l s ,  t h e  d a n c e r s  w i l l  b e g i n  t o  l e a r n  b a s i c  j a z z  d a n c e
s t e p s ,  t o  f u n  u p b e a t  &  k i d - f r i e n d l y  m u s i c .  T h e y  w i l l  w o r k  o n  m o v e m e n t
t h a t  s h i f t s  w e i g h t ,  u s e s  s h a r p  e n e r g y ,  i s o l a t e s  i n d i v i d u a l  b o d y  p a r t s ,  a s
w e l l  a s  l a r g e  m o t o r  s k i l l s  l i k e  j u m p i n g ,  h o p p i n g ,  a n d  s k i p p i n g .  T h e
d a n c e r s  w i l l  l e a r n  t o  p u t  t h e s e  s k i l l s  t o g e t h e r  i n t o  s e q u e n c e s  a n d
p a t t e r n s ,  t h r o u g h  s h o r t  r o u t i n e s  a n d  c h o r e o g r a p h y  c o m b o s .  T h i s  c l a s s
u s e s  i m a g i n a t i v e  c o n c e p t s  a n d  m o v e m e n t  g a m e s  t o  i n c r e a s e  l e a r n i n g .

A C R O  &  M U S I C A L  T H E A T R E  A R E  A L S O  O F F E R E D  F O R
T H I S  A G E  - -  S E E  T H O S E  D E S C R I P T I O N S  I N  T H A T
S E C T I O N .



W E E K  O F  A U G  2 N D

CLASS DAY TIME TEACHER

Tap Fundamentals Mondays 4:15-4:45pm Corey

Ballet & Jazz
Fundamentals

Mondays 4:45-5:30pm Rebecca

Ballet Fundamentals Wednesdays 4:15-4:45pm Rebecca

Ballet Fundamentals Thursdays 1-1:30pm Allie

Tap Fundamentals Thursdays 1:30-2pm Allie

Jazz Fundamentals Thursdays 2-2:30pm Allie

Ballet Fundamentals Fridays 1-1:30pm Corey

Tap Fundamentals Fridays 1:30-2pm Corey

Jazz Fundamentals Fridays 2-2:30pm Corey

Musical Theatre Fridays 4:15-5pm Meghan

Acro Fundamentals Fridays 5-5:30pm Kate

Tap Fundamentals Saturday 10:45-11:15am Sari

Ballet Fundamentals Saturday 9:30-10am Sari

Ballet & Jazz
Fundamentals

Saturday 11:15am-12pm Rebecca

P R E S C H O O L  &  P R E - K  D A N C E

F O R  P R I C I N G ,  P L E A S E  S E E  O U R  T U I T I O N  &
D I S C O U N T S  P A G E !

F U N D A M E N T A L S
Teachers & class times are subject to change.



W E E K  O F  A U G  2 N DK I N D E R G A R T E N  -  2 N D  G R A D E

E L E M E N T S  L E V E L
O V E R V I E W

D A N C E  C L A S S E S  F O R  A G E S  5 . 5 - 8  Y E A R S

T h i s  c l a s s  i s  f o r  k i n d e r g a r t e n  a n d  1 s t  g r a d e  a g e
d a n c e r s  w h o  h a v e  c o m p l e t e d  o u r  p r e s c h o o l  d a n c e
p r o g r a m  a n d / o r  h a v e  h a d  o n e  y e a r  o f  t h e  E l e m e n t s

l e v e l .  I t  i s  a l s o  a p p r o p r i a t e  f o r  n e w  d a n c e r s  w h o  a r e  i n
k i n d e r g a r t e n  t h r o u g h  2 n d  g r a d e .   2 n d  g r a d e r s  w h o  h a v e

d a n c e d  w i t h  u s  p r e v i o u s l y  w i l l  b e  r e a d y  f o r  t h e
F o u n d a t i o n s  l e v e l .

T h e  d a n c e r s  w i l l  l e a r n  t h e  i m p o r t a n t  c o n c e p t s  a n d
e l e m e n t s  o f  b a l l e t ,  t a p ,  a n d  j a z z  t e c h n i q u e ,  w i t h  t h e

f o c u s  o n  F U N !  T h e  d a n c e r s  w i l l  l e a r n  n e w  a n d
p r o g r e s s i n g  d a n c e  v o c a b u l a r y ,  w h i l e  s t i l l  i n c o r p o r a t i n g

i m a g i n a t i v e  g a m e s ,  c r e a t i v i t y  a n d  i n d i v i d u a l i t y .

W e  r e c o m m e n d  t h a t  o u r  E l e m e n t s  d a n c e r s  t a k e  a t  l e a s t
t w o  t o  t h r e e  s t y l e s ,  t o  b e  t h e  m o s t  w e l l - r o u n d e d

d a n c e r s  t h e y  c a n  b e !

D a n c e r s  u s u a l l y  d o  E l e m e n t s  l e v e l  c l a s s e s  f o r  2  s c h o o l
y e a r s .

S E E  A L L  T A P ,  J A Z Z  &  B A L L E T
D E S C R I P T I O N S  &  O P T I O N S  O N  T H E  N E X T

P A G E S !



W E E K  O F  A U G  2 N D

E L E M E N T S

I n  T a p  E l e m e n t s ,  t h e  d a n c e r s  w i l l  b u i l d  o n  t h e i r  k n o w l e d g e  o f  t a p  d a n c e
s t e p s ,  a d d i n g  n e w  v o c a b u l a r y  a s  t h e y  a r e  d e v e l o p m e n t a l l y  r e a d y .  T h e y
w i l l  w o r k  o n  m o r e  i n t r i c a t e  s t e p s  a s  w e l l  a s  t h e  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  e v e n
a n d  s w i n g  r h y t h m s ,  w i t h  a  f o c u s  o n  m u s i c a l i t y .  T h e y  l e a r n  h o w  o n e  t a p
s t e p  b u i l d s  o n  t h e  n e x t  a n d  t h e y  w i l l  p r a c t i c e  c o o r d i n a t i n g  a r m
m o v e m e n t s  w i t h  t h e i r  s t e p s .  T h e  d a n c e r s  w i l l  l e a r n  t o  p u t  t h e s e  s k i l l s
t o g e t h e r  i n t o  s e q u e n c e s  a n d  p a t t e r n s ,  t h r o u g h  s h o r t  r o u t i n e s  a n d
c h o r e o g r a p h y  c o m b o s .  T h e y  w i l l  c o n t i n u e  t o  u s e  i m a g i n a t i v e  c o n c e p t s
a n d  g a m e s  t o  i n c r e a s e  l e a r n i n g .

T A P  E L E M E N T S

B A L L E T  E L E M E N T S  &  L Y R I C A L  E L E M E N T S
I n  B a l l e t  E l e m e n t s ,  t h e  d a n c e r s  w i l l  b e  i n t r o d u c e d  t o  t h e  m o r e  f o r m a l
s t r u c t u r e  o f  b a l l e t  c l a s s .  T h e y  w i l l  b e g i n  t o  w o r k  o n  b a l l e t  s k i l l s  a t  t h e
b a r r e ,  a n d  f l e x i b i l i t y ,  s t r e n g t h ,  b a l a n c e ,  a n d  c o n t r o l .  T h e y  w i l l  l e a r n  t h e
F r e n c h  w o r d s  f o r  m a n y  b a l l e t  t e r m s .  T h e y  w i l l  l i n k  t h e i r  s t e p s  t o g e t h e r
i n t o  m e m o r y - b u i l d i n g  c o m b i n a t i o n s  a n d  r o u t i n e s ,  a n d  w i l l  c o n t i n u e  t o  u s e
i m a g i n a t i v e  i m a g e r y  a n d  g a m e s  t o  p u s h  t h e i r  l e a r n i n g  f o r w a r d .  T h e
d a n c e r s  w i l l  e x p l o r e  u s i n g  t h e i r  e m o t i o n s  a n d  t h e  l y r i c s  i n  t h e  m u s i c ,  o r
i n  a  c h o r e o g r a p h e r ’ s  s t o r y ,  t o  f u e l  t h e i r  m o v e m e n t .  D a n c e r s  e n r o l l e d  i n
l y r i c a l  m u s t  a l s e  b e  e n r o l l e d  i n  a  b a l l e t  o r  j a z z  c l a s s .

J A Z Z  E L E M E N T S
I n  J a z z  E l e m e n t s ,  t h e  d a n c e r s  w i l l  b u i l d  o n  t h e i r  k n o w l e d g e  o f  j a z z
d a n c e  s t e p s ,  a d d i n g  n e w  v o c a b u l a r y  a s  t h e y  a r e  d e v e l o p m e n t a l l y  r e a d y .
T h e y  w i l l  w o r k  o n  q u i c k  w e i g h t - c h a n g e s  a n d  d i r e c t i o n - c h a n g e s , a s  w e l l  a s
a l t e r n a t i n g  f e e t  w i t h  t h e i r  s t e p s .  T h e y  l e a r n  c o r r e c t  b o d y  p o s t u r e  w h i l e
e x e c u t i n g  j u m p s  a n d  o t h e r  e l e v a t i o n s ,  a n d  t h e y  w i l l  p r a c t i c e
c o o r d i n a t i n g  a r m  m o v e m e n t s  w i t h  t h e i r  s t e p s .  T h e  d a n c e r s  w i l l  l e a r n  t o
p u t  t h e s e  s k i l l s  t o g e t h e r  i n t o  s e q u e n c e s  a n d  p a t t e r n s ,  t h r o u g h  s h o r t
r o u t i n e s  a n d  c h o r e o g r a p h y  c o m b o s .  T h e y  w i l l  c o n t i n u e  t o  u s e
i m a g i n a t i v e  c o n c e p t s  a n d  g a m e s  t o  i n c r e a s e  l e a r n i n g .  

A c r o  &  M u s i c a l  T h e a t r e  a r e  a l s o  o f f e r e d  f o r  t h i s  a g e  - -  s e e  t h o s e  d e s c r i p t i o n s  i n  t h a t  s e c t i o n .

HIP HOP ELEMENTS
I n  H i p  H o p  E l e m e n t s ,  t h e  d a n c e r s  w i l l  b e g i n  l e a r n i n g  d e v e l o p m e n t a l l y
a p p r o p r i a t e  h i p  h o p  s k i l l s  a n d  c o m b o s .   T h e  c l a s s  w i l l  i n c l u d e  h i p  h o p
t e c h n i q u e  a s  w e l l  a s  i n f o r m a t i o n  a b o u t  t h e  h i s t o r y  o f  t h i s  m u l t i - f a c e t e d
s t y l e .

K I N D E R G A R T E N  -  2 N D  G R A D E

D A N C E  C L A S S E S  F O R  A G E S  5 . 5 - 8  Y E A R S



W E E K  O F  A U G  2 N D

CLASS DAY TIME TEACHER

Lyrical Elem/Found Mondays 4:15-4:45pm Rebecca

Jazz Elements Tuesdays 4:30-5pm Corey

Ballet Elements Tuesdays 5-5:30pm Allie

Tap Elements Tuesdays 5:30-6pm Corey

Ballet Elements Wednesdays 4:45-5:15pm Rebecca

Jazz Elements Wednesdays 5:15-5:45pm Rebecca/Sam

Tap Elements Wednesdays 5:45-6:15pm Sam/Allie

Jazz Elements Thursdays 3-3:30pm Allie

Tap Elements Thursdays 3:30-4pm Allie

Hip Hop Elements Thursdays 4:30-5pm Daniel

Musical Theatre Fund/Elem Fridays 4:15-5pm Meghan

Tap Elements/Foundations Fridays 5-5:30pm Meghan

Acro & Tumbling Elements Fridays 5:30-6:15pm Kate

Jazz Elements Saturdays 11-11:30am Chloe

Ballet Elements Saturdays 11:30-12pm Chloe

Tap Elements Saturdays 12-12:30pm Sari

Students enrolled in Lyrical Elements/Foundations must also be enrolled in a ballet or jazz class.

K I N D E R G A R T E N  -  2 N D  G R A D E

E L E M E N T S

F O R  P R I C I N G ,  P L E A S E  S E E  O U R  T U I T I O N  &
D I S C O U N T S  P A G E !

Teachers & class times are subject to change.

waitlist only

waitlist only



W E E K  O F  A U G  2 N D

CLASS DAY TIME TEACHER

Acro Fundamentals Fridays 5-5:30pm Kate

Acro Elements Fridays 5:30-6:15pm Kate

Acro Foundations/
Explorations

Fridays 4:15-5pm Kate

Class Day Time Teacher

Musical Theatre Fund/Elem Fridays 4:15-5pm Meghan

Musical Theatre Found/Exp Fridays 5:30-
6:15pm Meghan

T h i s  c l a s s  w i l l  i n t r o d u c e  t h e  b a s i c s  o f  a c r o b a t i c s  a n d
t u m b l i n g !  T h e  d a n c e r s  w i l l  w o r k  o n  b u i l d i n g  s t r e n g t h  a n d
f l e x i b i l i t y ,  i n  a d d i t i o n  t o  s k i l l s  l i k e  b r i d g e s ,  s o m e r s a u l t s ,

h a n d s t a n d s  &  m o r e .   T h e y  w i l l  a l s o  w o r k  o n  c o m b i n i n g  d a n c e
w i t h  a c r o b a t i c s !

C R O S S - L E V E L  S P E C I A L T Y
C L A S S E S

A C R O  F O R  D A N C E R S  

F O R  P R I C I N G ,  P L E A S E  S E E  O U R  T U I T I O N  &
D I S C O U N T S  P A G E !

M U S I C A L  T H E A T R E  D A N C E  
H a v e  y o u  e v e r  w a n t e d  t o  l e a r n  h o w  B r o a d w a y  &  m o v i e  m u s i c a l s  w o r k
t o g e t h e r  w i t h  d a n c e ?  I n  t h i s  c l a s s ,  t h e  d a n c e r s  w i l l  w o r k  o n  t h e  j a z z

d a n c e  t e c h n i q u e  c o m m o n  i n  m a n y  m u s i c a l s ,  a s  w e l l  a s  l e a r n  f u n  m i n i
r o u t i n e s  t o  f a v o r i t e  s h o w t u n e s !



W E E K  O F  A U G  2 N D

F O U N D A T I O N S
L E V E L  O V E R V I E W

D A N C E  C L A S S E S  F O R  A G E S  7 - 1 0  Y E A R S

2 N D  G R A D E  -  5 T H  G R A D E

T h i s  c l a s s  i s  f o r  d a n c e r s  a g e s  7 - 1 0  w h o  h a v e  c o m p l e t e d
o u r  E l e m e n t s  d a n c e  p r o g r a m ,  o r  s o m e t h i n g  c o m p a r a b l e ,

a s  w e l l  a s  f o r  d a n c e r s  w h o  d i d  o n e  y e a r  o f  F o u n d a t i o n s  &
a r e  c o n t i n u i n g .   

T h e  d a n c e r s  w i l l  l e a r n  d e v e l o p m e n t a l l y - a p p r o p r i a t e  d a n c e
t e c h n i q u e ,  w o r k i n g  o n  m a s t e r i n g  t h e  f o u n d a t i o n s  o f  e a c h

d a n c e  s t y l e .  T h e y  w i l l  a l s o  f o c u s  o n  c l a r i t y  o f  r h y t h m ,
s e q u e n c i n g ,  p a t t e r n s ,  r e c a l l  o f  c h o r e o g r a p h y ,  a n d

m u s i c a l i t y .  T h e y  w i l l  h a v e  o p p o r t u n i t i e s  i n  c l a s s  f o r
c r e a t i v i t y  a n d  i n d i v i d u a l i t y  t h r o u g h  d a n c e  m o v e m e n t  a n d

c h o r e o g r a p h y  g a m e s .

W e  r e c o m m e n d  t h a t  o u r  F o u n d a t i o n s  l e v e l  d a n c e r s  t a k e
t h e  c o r e  c l a s s e s  o f  b a l l e t ,  t a p ,  a n d  j a z z .   L y r i c a l  i s  a

g r e a t  a d d i t i o n ,  a s  w e l l  a s  h i p  h o p ,  a c r o  &  m u s i c a l  t h e a t r e !

D a n c e r s  u s u a l l y  d o  t h e  F o u n d a t i o n s  l e v e l  c l a s s e s  f o r  a t
l e a s t  2  s c h o o l  y e a r s  a n d  s o m e t i m e s  3 .

S E E  A L L  C L A S S  D E S C R I P T I O N S  &  O P T I O N S
O N  T H E  N E X T  P A G E S !



W E E K  O F  A U G  2 N D

F O U N D A T I O N S  
D A N C E  C L A S S E S  F O R  A G E S  7 - 1 0  Y E A R S

2 N D  G R A D E  -  5 T H  G R A D E

I n  T a p  F o u n d a t i o n s ,  t h e  d a n c e r s  w i l l  i n c r e a s e  t h e i r  t a p  d a n c e  v o c a b u l a r y ,
b u i l d i n g  o n  a n d  r e v i e w i n g  s t e p s  a n d  s k i l l s  t h e y  l e a r n e d  p r e v i o u s l y .  U s i n g
c l a r i t y ,  s p e e d ,  a n d  c o n t r o l ,  t h e y  w i l l  l e a r n  t o  c h a n g e  t h e  r h y t h m  a n d  s p e e d  o f
t h e i r  s t e p s  a n d  t o  b e  a c c u r a t e  w i t h  t h e i r  s o u n d s .  T h e y  w i l l  b e  c h a l l e n g e d  w i t h
l o n g e r  a n d  m o r e  i n t r i c a t e  s e q u e n c e s  o f  s t e p s  a n d  t h e y  w i l l  w o r k  o n  t i m i n g ,
h o l d i n g  t h e  d o w n b e a t ,  a n d  m u s i c a l i t y .

T A P  F O U N D A T I O N S

B A L L E T  F O U N D A T I O N S
I n  B a l l e t  F o u n d a t i o n s ,  t h e  d a n c e r s  w i l l  c o n t i n u e  t o  b u i l d  t h e i r  k n o w l e d g e  o f
b a l l e t  v o c a b u l a r y  a n d  i m p r o v e  t h e i r  e x e c u t i o n  o f  s t e p s  a n d  s k i l l s  t h e y  h a v e
p r e v i o u s l y  l e a r n e d .  T h e  c l a s s  w i l l  c y c l e  t h r o u g h  b a r r e  w o r k ,  c e n t e r  w o r k ,  a n d
a c r o s s - t h e - f l o o r  c o m b i n a t i o n s ,  u s i n g  r e p e t i t i o n  t o  b u i l d  m u s c l e  m e m o r y  a n d
r e c a l l  o f  s t e p s .  T h e  d a n c e r s  w o r k  o n  p r o p e r  b a l l e t  p o s t u r e ,  a n d  o n  i n c r e a s i n g
s t r e n g t h  a n d  f l e x i b i l i t y .

J A Z Z  F O U N D A T I O N S
I n  J a z z  F o u n d a t i o n s ,  t h e  d a n c e r s  w i l l  i n c r e a s e  t h e i r  j a z z  d a n c e  v o c a b u l a r y ,
b u i l d i n g  o n  a n d  r e v i e w i n g  s t e p s  a n d  s k i l l s  t h e y  l e a r n e d  p r e v i o u s l y .  U s i n g
b a l a n c e  a n d  c o n t r o l ,  t h e y  w i l l  p r o g r e s s  t h r o u g h  d i f f e r e n t  p h a s e s  o f  d a n c e
t u r n s  a n d  j u m p s .  T h e y  w i l l  w o r k  o n  s t r e n g t h - b u i l d i n g  a n d  f l e x i b i l i t y .  T h e y  w i l l
b e  c h a l l e n g e d  w i t h  l o n g e r  a n d  m o r e  i n t r i c a t e  s e q u e n c e s  o f  s t e p s  a n d  t h e y  w i l l
w o r k  o n  a d d i n g  d i f f e r e n t  k i n d s  o f  e n e r g y  a n d  p e r s o n a l i t y  t o  t h e i r  c o m b o s  a n d
c h o r e o g r a p h y .

L Y R I C A L  F O U N D A T I O N S
I n  L y r i c a l  F o u n d a t i o n s ,  t h e  d a n c e r s  w i l l  w o r k  o n  t h e  f o u n d a t i o n s  o f  l y r i c a l  &
m o d e r n  d a n c e ,  s u c h  a s  u n d e r c u r v e s ,  o v e r c u r v e s ,  c o n t r a c t  a n d  r e l e a s e ,
f l o o r w o r k ,  a n d  m o r e .  T h e  d a n c e r s  w i l l  e x p l o r e  u s i n g  t h e i r  e m o t i o n s  a n d  t h e
l y r i c s  i n  t h e  m u s i c ,  o r  i n  a  c h o r e o g r a p h e r ’ s  s t o r y ,  t o  f u e l  t h e i r  m o v e m e n t .

H I P  H O P  F O U N D A T I O N S
I n  H i p  H o p  F o u n d a t i o n s ,  t h e  d a n c e r s  w i l l  l e a r n  t h e  b a s i c s  o f  h i p  h o p
t e c h n i q u e ,  a s  w e l l  a s  t h e  h i s t o r y  o f  t h i s  m u l t i - f a c e t e d  d a n c e  s t y l e .



W E E K  O F  A U G  2 N D

CLASS DAY TIME TEACHER

Ballet Foundations Mondays 5:30-6:15pm Rebecca

Lyrical Elem/Found Mondays 4:15-4:45pm Rebecca

Jazz Foundations Tuesdays 4:15-5pm Allie

Tap Foundations Tuesdays 5-5:30pm Corey

Ballet Foundations Tuesdays 5:30-6:15pm Rebecca

Jazz Foundations Wednesdays 3:30-4:15pm Allie

Tap Foundations Wednesdays 6:15-6:45pm Sam

Jazz Foundations Wednesdays 6:45-7:30pm Sam

Ballet Foundations Thursdays 4:30-5:15pm Allie

Tap Foundations Thursdays 5:15-5:45pm Allie & Meghan

Jazz Foundations Thursdays 5:45-6:30pm Allie & Meghan

Hip Hop Foundations Thursdays 6:30-7:15pm Daniel

Acro Found/Exp Friday 4:15-5pm Kate

Tap Elem/Found Friday 5-5:30pm Meghan

Musical Theatre
Found/Exp Fridays 5:30-6:15pm Meghan

Tap Foundations Saturdays 9:30-10am Chloe

Jazz & Lyrical
Foundations Saturdays 10-11am Chloe

F O U N D A T I O N S  
D A N C E  C L A S S E S  F O R  A G E S  7 - 1 0  Y E A R S

2 N D  G R A D E  -  5 T H  G R A D E

F O R  P R I C I N G ,  P L E A S E  S E E  O U R  T U I T I O N  &  D I S C O U N T S  P A G E !
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Teachers & class times are subject to change.



W E E K  O F  A U G  2 N D

E X P L O R A T I O N S
L E V E L  O V E R V I E W

D A N C E  C L A S S E S  F O R  A G E S  9 - 1 2  Y E A R S

4 T H  G R A D E  -  7 T H  G R A D E

T h i s  c l a s s  i s  f o r  d a n c e r s  a g e s  9 - 1 2  w h o  h a v e  c o m p l e t e d
o u r  F o u n d a t i o n s  p r o g r a m ,  o r  s o m e t h i n g  c o m p a r a b l e .

T h e  E x p l o r a t i o n s  l e v e l  c l a s s e s  w i l l  b u i l d  o n  d a n c e
t e c h n i q u e  a n d  v o c a b u l a r y  l e a r n e d  i n  p r e v i o u s  l e v e l s ,  w i t h

t h e  f o c u s  o n  e x p l o r i n g  t h e  c o n c e p t s  b e h i n d  d i f f e r e n t  w a y s
o f  m o v i n g .  T h e  c l a s s e s  w i l l  i n c l u d e  n e w  e l e m e n t s  a s  w e l l

a s  r e p e t i t i o n  a n d  r e v i e w  o f  p a s t  s k i l l s  f o r  m a s t e r y  ,
s p e e d ,  a n d  c l a r i t y .  D a n c e r s  w i l l  w o r k  t o  i n c r e a s e  s t r e n g t h ,

f l e x i b i l i t y ,  b a l a n c e ,  a n d  c o n t r o l .

W e  r e c o m m e n d  t h a t  o u r  E x p l o r a t i o n s  l e v e l  d a n c e r s  t a k e
t h e  c o r e  c l a s s e s  o f  b a l l e t ,  t a p ,  a n d  j a z z .   W e  a l s o  s u g g e s t
t h a t  d a n c e r s  e x p a n d  t h e i r  e x p e r i e n c e  w i t h  h i p  h o p ,  l y r i c a l ,

a c r o ,  o r  m u s i c a l  t h e a t r e .

D a n c e r s  u s u a l l y  d o  t h e  E x p l o r a t i o n s  l e v e l  c l a s s e s  f o r  2 - 3
s c h o o l  y e a r s .

S E E  A L L  C L A S S  D E S C R I P T I O N S  &  O P T I O N S
O N  T H E  N E X T  P A G E S !



W E E K  O F  A U G  2 N D
E X P L O R A T I O N S

4 T H  G R A D E  -  7 T H  G R A D E

I n  T a p  E x p l o r a t i o n s ,  t h e  d a n c e r s  w i l l  w o r k  o n  l e v e l i n g - u p  a l l  o f  t h e  s k i l l s  t h e y
a l r e a d y  k n o w ,  t h r o u g h  c l a r i t y  o f  s o u n d ,  t i m i n g ,  w e i g h t  s h i f t s ,  a n d  s p e e d .  T h e y
w i l l  u s e  r e p e t i t i o n ,  c o n c e p t s  l i k e  “ t h r e e - a n d - a - b r e a k ” ,  a n d  r e v e r s i n g  a
c o m b i n a t i o n  t o  b r o a d e n  t h e i r  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  m e c h a n i c s  a n d  m u s i c a l i t y
n e e d e d  t o  b e  “ i n  t h e  p o c k e t ”  o f  t h e  r h y t h m .  O n c e  t h e y  a r e  a b l e  t o  e x e c u t e
t i m e s t e p s  a n d  a l l  f o u n d a t i o n a l  t a p  s t e p s  c l e a r l y  a n d  a t  d i f f e r e n t  s p e e d s ,  t h e y
w i l l  b e g i n  t o  l e a r n  t a p  t r i c k s  t h a t  t h e y  a r e  d e v e l o p m e n t a l l y  r e a d y  f o r .  T h e
d a n c e r s  w i l l  b e  e n c o u r a g e d  t o  c r e a t e  t h e i r  o w n  r h y t h m s  a n d  s t e p s ,  t h r o u g h
t h e  u s e  o f  t a p  g a m e s .

T A P  E X P L O R A T I O N S

B A L L E T  E X P L O R A T I O N S
I n  B a l l e t  E x p l o r a t i o n s ,  t h e  d a n c e r s  w i l l  r e f i n e  t h e i r  b a l l e t  t e c h n i q u e  a n d  w o r k
o n  i n c r e a s i n g  s t a m i n a ,  s t r e n g t h ,  a n d  g r a c e  i n  a l l  o f  t h e i r  c o m b i n a t i o n s  a n d
c h o r e o g r a p h y .  T h e  c l a s s  w i l l  c y c l e  t h r o u g h  b a r r e  w o r k ,  c e n t e r  w o r k ,  a n d
a c r o s s - t h e - f l o o r  c o m b i n a t i o n s ,  u s i n g  r e p e t i t i o n  t o  b u i l d  m u s c l e  m e m o r y  a n d
r e c a l l  o f  s t e p s .  T h e  d a n c e r s  w o r k  o n  p r o p e r  b a l l e t  p o s t u r e ,  a n d  o n  i n c r e a s i n g
s t r e n g t h  a n d  f l e x i b i l i t y .  T h e y  w i l l  b e  a s k e d  t o  r e m e m b e r  t h e  d e f i n i t i o n s  f o r
b a l l e t  v o c a b u l a r y  a n d  w i l l  l e a r n  h o w  t o  i d e n t i f y  d i f f e r e n t  s t e p s ,  t u r n s ,  a n d
j u m p s .

J A Z Z  E X P L O R A T I O N S
I n  J a z z  E x p l o r a t i o n s ,  t h e  d a n c e r s  w i l l  w o r k  o n  l e v e l i n g - u p  a l l  o f  t h e  s k i l l s
t h e y  a l r e a d y  k n o w ,  t h r o u g h  c l a r i t y  o f  s h a p e  a n d  l i n e ,  a n d  c o n t r o l .  T h e y  w i l l
b r o a d e n  t h e i r  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  m e c h a n i c s  o f  t h e  t e c h n i q u e  n e e d e d  t o
e x e c u t e  c l e a n  t u r n s ,  j u m p s  a n d  l e a p s  a n d  t h e y  w i l l  l e a r n  n e w  a n d  m o r e
d i f f i c u l t  s t e p s  a s  t h e y  a r e  d e v e l o p m e n t a l l y  r e a d y .  T h e  c l a s s  w i l l  i n c l u d e
w a r m - u p s ,  s t r e t c h i n g ,  s t r e n g t h - b u i l d i n g ,  c e n t e r  w o r k ,  t r a v e l i n g  c o m b i n a t i o n s ,
a n d  c h o r e o g r a p h y .  

L Y R I C A L  E X P L O R A T I O N S
I n  L y r i c a l  &  C o n t e m p o r a r y ,  t h e  d a n c e r s  w i l l  w o r k  o n  t h e  f o u n d a t i o n s  o f  l y r i c a l
&  m o d e r n  d a n c e ,  s u c h  a s  u n d e r c u r v e s ,  o v e r c u r v e s ,  c o n t r a c t  a n d  r e l e a s e ,
f l o o r w o r k ,  a n d  m o r e .  T h e  d a n c e r s  w i l l  e x p l o r e  u s i n g  t h e i r  e m o t i o n s  a n d  t h e
l y r i c s  i n  t h e  m u s i c ,  o r  i n  a  c h o r e o g r a p h e r ’ s  s t o r y ,  t o  f u e l  t h e i r  m o v e m e n t .

H I P  H O P  E X P L O R A T I O N S
H i p  H o p  E x p l o r a t i o n s  w i l l  i n t r o d u c e  t h e  s t u d e n t s  t o  t h e  f a c e t s  o f  d a n c e
t h a t  e v o l v e d  f r o m  h i p  h o p  c u l t u r e  a n d  h i p  h o p  m u s i c .  T h e  c l a s s  w i l l  u s e
t e c h n i q u e ,  c o m b o s ,  a n d  c h o r e o g r a p h y  t o  e x p l o r e  t h e  m a n y  s t y l e s  a n d  s k i l l s
t h a t  f a l l  u n d e r  t h e  h i p  h o p  u m b r e l l a .



W E E K  O F  A U G  2 N D

CLASS DAY TIME TEACHER

Tap Explorations Mondays 6-6:45pm Corey

Ballet Explorations Tuesdays 6:15-7:15pm Rebecca

Jazz Explorations Tuesdays 7:15-8pm Allie

Lyrical Explorations Wednesdays 5:45-6:30pm Rebecca

Ballet Explorations Wednesdays 6:30-7:30pm Rebecca

Jazz
Explorations/Acceleration

s
Wednesdays 7:30-8:15pm Sam

Tap
Explorations/Acceleration

s
Wednesdays 8:15-9pm Sam

Hip Hop Explorations Thursdays 5:45-6:30pm Daniel

Musical Theatre
Found/Exp

Fridays 5:30-6:15pm Meghan

Acro & Tumbling
Found/Exp

Fridays 4:15-5pm Kate

E X P L O R A T I O N S
L E V E L  

D A N C E  C L A S S E S  F O R  A G E S  9 - 1 2  Y E A R S

4 T H  G R A D E  -  7 T H  G R A D E

F O R  P R I C I N G ,  P L E A S E  S E E  O U R  T U I T I O N  &  D I S C O U N T S
P A G E !

Students enrolled in Lyrical Explorations must also be enrolled in a ballet or jazz class.

Teachers & class times are subject to change.



W E E K  O F  A U G  2 N D

A C C E L E R A T I O N S
L E V E L  O V E R V I E W

8 T H  G R A D E - A D U L T
* P L U S  6 T H - 7 T H  G R A D E  D A N C E R S  
B Y  I N V I T A T I O N  O N L Y ,  L E V E L  1 - 2

T h i s  c l a s s  i s  f o r  d a n c e r s  a g e s  1 3  &  u p  w h o  h a v e  c o m p l e t e d
o u r  E x p l o r a t i o n s  d a n c e  p r o g r a m ,  o r  s o m e t h i n g  c o m p a r a b l e .

C e r t a i n  5 t h - 7 t h  g r a d e  d a n c e r s  m a y  a l s o  b e  r e a d y  f o r  t h i s
l e v e l ,  a n d  m a y  e n r o l l  b y  i n v i t a t i o n .  T h e  s t u d e n t s  i n  t h e s e

l e v e l s  n e e d  e x t e n s i v e  p r i o r  d a n c e  e x p e r i e n c e .  L e v e l  1
c l a s s e s  a r e  f o r  o u r  i n t e r m e d i a t e  d a n c e r s ,  l e v e l  2  i s  f o r  t h e
i n t e r m e d i a t e - a d v a n c e d ,  a n d  3 - 4  a r e  f o r  o u r  m o s t  a d v a n c e d

d a n c e r s .  

T h e  A c c e l e r a t i o n s  l e v e l  c l a s s e s  w i l l  b u i l d  o n  d a n c e
t e c h n i q u e  a n d  v o c a b u l a r y  l e a r n e d  i n  t h e  E x p l o r a t i o n s  l e v e l ,
a n d  t h e  d a n c e r s  w i l l  d e l v e  d e e p e r  i n t o  t h e  " h o w "  a n d  " w h y "

b e h i n d  t h e  t e c h n i c a l  s k i l l s .  T h e  c l a s s e s  w i l l  i n c l u d e  n e w
e l e m e n t s  a s  w e l l  a s  r e p e t i t i o n  a n d  r e v i e w  o f  p a s t  s k i l l s  f o r
m a s t e r y ,  s p e e d ,  a n d  c l a r i t y .  D a n c e r s  w i l l  w o r k  t o  i n c r e a s e ,
s t r e n g t h ,  f l e x i b i l i t y ,  b a l a n c e ,  a n d  c o n t r o l .  D a n c e r s  w i l l  b e
p u s h e d  t o  s t e p  o u t s i d e  o f  t h e i r  c o m f o r t  z o n e s ,  t a k e  r i s k s ,

a n d  b e  f u l l y  c o m m i t t e d  a n d  f o c u s e d  w h i l e  i n  t h e  d a n c e
c l a s s r o o m .

W e  r e c o m m e n d  t h a t  o u r  A c c e l e r a t i o n s  l e v e l  d a n c e r s  t a k e  t h e
c o r e  c l a s s e s  o f  b a l l e t ,  t a p ,  a n d  j a z z .   W e  a l s o  s u g g e s t  t h a t

d a n c e r s  e x p a n d  t h e i r  e x p e r i e n c e  w i t h  p r e - p o i n t e ,  p o i n t e ,
m o d e r n / c o n t e m p o r a r y ,  a n d  h i p  h o p .

S E E  C L A S S  D E S C R I P T I O N S  &  O P T I O N S  O N
T H E  N E X T  P A G E S !



W E E K  O F  A U G  2 N D

A C C E L E R A T I O N S  L E V E L  

8 T H  G R A D E - A D U L T * P L U S  6 T H  -  7 T H
G R A D E  D A N C E R S  B Y  
I N V I T A T I O N ,  L E V E L  1

I n  T a p  A c c e l e r a t i o n s ,  t h e  d a n c e r s  w i l l  t a k e  t h e i r  t a p  t e c h n i q u e  t o  t h e  n e x t  l e v e l ,
t h r o u g h  c o m p l i c a t e d  f o o t w o r k  p a t t e r n s ,  s p e e d ,  i m p r o v i s a t i o n ,  a n d  a r t i s t r y .  T h e y  w i l l
b r o a d e n  t h e i r  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  m e c h a n i c s  o f  t h e  t e c h n i q u e  n e e d e d  t o  e x e c u t e
m u l t i - s o u n d  s t e p s  w i t h  c l a r i t y  a n d  c o n t r o l ,  a n d  t h e y  w i l l  l e a r n  n e w  a n d  m o r e  d i f f i c u l t
s t e p s  a n d  t r i c k s  a s  t h e y  a r e  d e v e l o p m e n t a l l y  r e a d y .  T h e  c l a s s  w i l l  i n c l u d e  w a r m - u p s ,
c e n t e r  w o r k ,  t r a v e l i n g  a n d  t u r n i n g  s t e p s ,  n e w  c h o r e o g r a p h y ,  a n d  h i s t o r i c a l
c h o r e o g r a p h y .  D a n c e r s  w i l l  b e  e n c o u r a g e d  t o  f i n d  t h e i r  o w n  a r t i s t i c  v o i c e  a s  a  t a p
d a n c e r .

T A P  A C C E L E R A T I O N S

B A L L E T  A C C E L E R A T I O N S ,  P O I N T E  O R  P R E - P O I N T E
I n  B a l l e t  A c c e l e r a t i o n s ,  t h e  d a n c e r s  w i l l  w o r k  o n  g a i n i n g  a  g r e a t e r  u n d e r s t a n d i n g  o f
t h e  t e c h n i q u e  n e e d e d  t o  p r o p e r l y  e x e c u t e  t h e i r  b a l l e t  s t e p s ,  t h r o u g h  c l a r i t y  o f  s h a p e
a n d  l i n e ,  t u r n - o u t ,  e p a u l m e n t ,  a n d  b o d y  c o n t r o l .  T h e  c l a s s  w i l l  h a v e  a  l a r g e  f o c u s  o n
u n d e r s t a n d i n g  t h e  “ h o w  a n d  w h y ”  b e h i n d  b a l l e t  t e c h n i q u e ,  a n d  h o w  c e r t a i n  s t e p s  a r e
t h e  b a s i s  o f  m a n y  m o r e .  T h e y  w i l l  w o r k  o n  e x e c u t i n g  m u l t i p l e  c l e a n  t u r n s  a n d
i n t r i c a t e  j u m p s  a n d  l e a p s .  D a n c e r s  w i l l  w o r k  o n  t h e  s t r e n g t h  n e e d e d ,  s p e c i f i c a l l y  i n
t h e i r  f e e t ,  a n k l e s ,  a n d  l e g s ,  t o  k e e p  p r o g r e s s i n g  i n  P o i n t e .

J A Z Z  A C C E L E R A T I O N S
I n  J a z z / C o n t e m p o r a r y  A c c e l e r a t i o n s ,  t h e  d a n c e r s  w i l l  w o r k  o n  l e v e l i n g - u p  a l l  o f  t h e
s k i l l s  t h e y  a l r e a d y  k n o w ,  t h r o u g h  c l a r i t y  o f  s h a p e  a n d  l i n e ,  a n d  c o n t r o l .  T h e  c l a s s  w i l l
h a v e  a  l a r g e  f o c u s  o n  u n d e r s t a n d i n g  t h e  “ h o w  a n d  w h y ”  b e h i n d  j a z z  t e c h n i q u e .  T h e y
w i l l  b r o a d e n  t h e i r  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  m e c h a n i c s  o f  t h e  t e c h n i q u e  n e e d e d  t o  e x e c u t e
m u l t i p l e  c l e a n  t u r n s ,  h i g h e r  j u m p s  a n d  m o r e  i n t r i c a t e  l e a p s ,  a n d  t h e y  w i l l  l e a r n  n e w
a n d  m o r e  d i f f i c u l t  s t e p s  a s  t h e y  a r e  d e v e l o p m e n t a l l y  r e a d y .  T h e  c l a s s  w i l l  i n c l u d e
w a r m - u p s ,  s t r e t c h i n g ,  s t r e n g t h - b u i l d i n g ,  c e n t e r  w o r k ,  t r a v e l i n g  c o m b i n a t i o n s ,  a n d
c h o r e o g r a p h y .  

M O D E R N / C O N T E M P O R A R Y  A C C E L E R A T I O N S
I n  M o d e r n / C o n t e m p o r a r y ,  t h e  d a n c e r s  w i l l  w o r k  o n  t h e  f o u n d a t i o n s  o f  l y r i c a l  &
m o d e r n  d a n c e ,  s u c h  a s  u n d e r c u r v e s ,  o v e r c u r v e s ,  c o n t r a c t  a n d  r e l e a s e ,  f l o o r w o r k ,  a n d
m o r e .  T h e  d a n c e r s  w i l l  e x p l o r e  u s i n g  t h e i r  e m o t i o n s  a n d  t h e  l y r i c s  i n  t h e  m u s i c ,  o r  i n
a  c h o r e o g r a p h e r ’ s  s t o r y ,  t o  f u e l  t h e i r  m o v e m e n t .  T h e y  w i l l  s p e n d  t i m e  o n  t h e  n u a n c e d
a n d  m o d e r n - b a s e d  m o v e m e n t  i n h e r e n t  i n  c o n t e m p o r a r y  d a n c e ,  a n d  d a n c e r s  a t  t h i s
l e v e l  w i l l  b e  e n c o u r a g e d  t o  t a k e  a r t i s t i c  r i s k s  a n d  s t e p  o u t s i d e  o f  t h e i r  c o m f o r t
z o n e s .

H I P  H O P  A C C E L E R A T I O N S
H i p  H o p  A c c e l e r a t i o n s  w i l l  i n v o l v e  t h e  s t u d e n t s  i n  t h e  f a c e t s  o f  d a n c e
t h a t  e v o l v e d  f r o m  h i p  h o p  c u l t u r e  a n d  h i p  h o p  m u s i c .  T h e  c l a s s  w i l l  u s e  t e c h n i q u e ,
c o m b o s ,  a n d  c h o r e o g r a p h y  t o  e x p l o r e  t h e  m a n y  s t y l e s  a n d  s k i l l s  t h a t  f a l l  u n d e r  t h e
h i p  h o p  u m b r e l l a .



W E E K  O F  A U G  2 N D

ACCELERATIONS 
LEVEL 1 & 2

8th grade & up or by invitation

CLASS DAY TIME TEACHER

Modern/Contemporary
Accel 1

Mondays 6:15-7pm Rebecca

Ballet Accel 1-2 &
Prepointe

Mondays 7-8:15pm Rebecca

Tap Accelerations 2 Mondays 8:15-9pm Corey

Tap Accelerations 1-2 Tuesdays 6:30-7:15pm Corey

Ballet Accelerations 1-2 &
Prepointe

Tuesdays 7:15-8:30pm Rebecca

Jazz Accelerations 1-2 Thursdays 7:30-8:30pm Allie

Hip Hop Accelerations 1-2 Thursdays 8:30-9:15pm Daniel

ACCELERATIONS LEVEL 3 9th grade & up or by invitation

CLASS DAY TIME TEACHER

Tap Accelerations 3 Mondays 7:30-8:15pm Corey

Ballet Accelerations 3 &
Pointe

Mondays 8:15-9:45pm Rebecca

Modern/Contemporary
Accel 2-3

Tuesdays 8-8:45pm Rebecca/Allie

Hip Hop Accelerations 3 Thursdays 7:15-8:15pm Daniel

Jazz Accelerations 3 Thursdays 8:30-9:30pm Allie

A C C E L E R A T I O N S

8 T H  G R A D E - A D U L T
* P L U S  6 T H  -  7 T H  G R A D E  D A N C E R S

B Y  I N V I T A T I O N ,  L E V E L  1 - 2

F O R  P R I C I N G ,  P L E A S E  S E E  O U R  T U I T I O N  &  D I S C O U N T S  P A G E !

Students enrolled in Modern/Contemporary must also be enrolled in a ballet or jazz class.

Teachers & class times are subject to change.
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OUTDOOR

2 0 2 3 - 2 0 2 4
T U I T I O N  &  
D I S C O U N T S

T U I T I O N  R A T E S  &  V O L U M E  D I S C O U N T S

S I B L I N G  D I S C O U N T S !

O u r  t u i t i o n  f e e s  a r e  c a l c u l a t e d  a s  t h e  t o t a l  n u m b e r  o f
h o u r s  o f  d a n c e  p e r  w e e k ,  p e r  d a n c e r .  T h e  m o r e  c l a s s e s  a
d a n c e r  t a k e s ,  t h e  m o r e  y o u  s a v e !   S e e  t h e  c h a r t  o n  t h e
f o l l o w i n g  p a g e  f o r  a  d e t a i l e d  b r e a k d o w n  o f  t h e  b u i l t - i n
s a v i n g s  w h e n  y o u  r e g i s t e r .

A l l  t u i t i o n  f e e s  a r e  f o r  t h e  l e n g t h  o f  e a c h  b i l l i n g  s e s s i o n
( 1 1  w e e k s ) .   T u i t i o n  i s  a u t o m a t i c a l l y  p r o - r a t e d  f o r  a n y
s c h e d u l e d  d a y s  o f f .  ( I n  a  f e w  c a s e s ,  t u i t i o n  m a y  r e f l e c t
1 2  c l a s s e s  i n  a  p a r t i c u l a r  s e s s i o n )

W h e n  y o u  r e g i s t e r  o n l i n e ,  t h e  v o l u m e  d i s c o u n t s  a r e
b u i l t  i n  t o  t h e  t u i t i o n  c a l c u l a t i o n s .

E a c h  a d d i t i o n a l  c h i l d  p e r  f a m i l y ,  a f t e r  1  d a n c e r ,  w i l l
r e c e i v e  a n  e x t r a  5 %  o f f  t h e i r  t u i t i o n  f o r  e a c h  b i l l i n g
s e s s i o n .

D A N C E  C O M P A N Y  R E H E A R S A L S

A t  M o v e m e n t  &  S o u n d ,  a l l  d a n c e  c o m p a n y  g r o u p
r e h e a r s a l s  a r e  c o u n t e d  t o w a r d s  t h e  v o l u m e  d i s c o u n t
t o t a l s  &  w i l l  r e c e i v e  t h o s e  ( a n d  s i b l i n g  d i s c o u n t s  a s
a p p l i c a b l e ) .    



you save $69!

you save $82!

you save $96!

you save $121!

you save $135!

you save $151!

you save $165!

you save $214

you save $231

you save $270

you save $289

save $352+!!

 you save $55!

 you save $16!

 based on this rate30 min $143

45 min $198

1 hour

1 hour 15 min $288.75

1 hour 30 min $346.50

1 hour 45 min $404.25

2 hours $451

2 hours 15 min $508.75

2 hours 30 min $563.75

2 hours 45 min $621.50

3 hours $643.50

3 hours 15 min $698.50

3 hours 30 min $731.50

3 hours 45 min $783.75

UNLIMITED $792

$231

2 0 2 3 - 2 0 2 4
T U I T I O N
D I S C O U N T S

T h e s e  P E R  D A N C E R  d i s c o u n t s  a r e
a u t o m a t i c a l l y  b u i l t  i n  t o  t h e  t u i t i o n

f e e s .  T h e y  w i l l  n o t  s h o w  a s  a  s e p a r a t e
l i n e  i t e m  w h e n  y o u  r e g i s t e r  o n l i n e .

TOTAL HOURS 
PER WEEK

TUITION PER 
11-WEEK SESSION BUILT-IN SAVINGS

Tuition fees are subject to change.



W E E K  O F  A U G  2 N D

OUTDOOR

2 0 2 3 - 2 0 2 4
S E S S I O N  D A T E S  &
H O L I D A Y  O B S E R V A N C E S
F A L L  B I L L I N G  S E S S I O N

S e p t e m b e r  1 1 t h  t h r o u g h  D e c e m b e r  3 r d ,  2 0 2 3

N O  c l a s s e s  o n  t h e  f o l l o w i n g  d a t e s :
M o n d a y  S e p t e m b e r  2 5 t h
T u e s d a y  O c t o b e r  3 1 s t
T H A N K S G I V I N G  B R E A K  -
M o n d a y ,  N o v e m b e r  2 0 t h  t h r o u g h  N o v e m b e r  2 6 t h ,  2 0 2 3

W I N T E R  B I L L I N G  S E S S I O N
D e c e m b e r  4 t h ,  2 0 2 3  t h r o u g h  M a r c h  3 r d ,  2 0 2 4

N O  c l a s s e s  o n  t h e  f o l l o w i n g  d a t e s :
W I N T E R  B R E A K  -  D e c e m b e r  2 3 r d ,  2 0 2 3  t h r o u g h  J a n u a r y  5 t h ,  2 0 2 4
C l a s s e s  r e s u m e  o n  S a t u r d a y  J a n u a r y  6 t h ,  2 0 2 4

S P R I N G  B I L L I N G  S E S S I O N

M a r c h  4 t h  t h r o u g h  J u n e  1 s t ,  2 0 2 4

N O  c l a s s e s  o n  t h e  f o l l o w i n g  d a t e s :
S P R I N G  B R E A K  -  M a r c h  2 5 t h  t h r o u g h  M a r c h  3 1 s t ,  2 0 2 4
N o  c l a s s  o n  M a y  2 7 t h

M a y  2 7 t h  -  J u n e  1 s t  i s  r e c i t a l  w e e k  ( n o  r e g u l a r  c l a s s e s ) ,  a n d
r e s e r v e d  f o r  r e h e a r s a l s ,  p e r f o r m a n c e s ,  a n d  e x t r a  p r a c t i c e  a s
n e e d e d .

-- tuition due upon registration

-- tuition due
November 13, 2023 
--recital costume fees
due Dec 11, 2023

-- tuition & recital fee due 
February 19, 2024



W E E K  O F  A U G  2 N D

OUTDOOR

O T H E R
I M P O R T A N T
D A T E S

S P R I N G  S H O W C A S E  D A N C E  R E C I T A L

O u r  e n d - o f - s e a s o n  S p r i n g  S h o w c a s e  D a n c e  R e c i t a l  i s
s c h e d u l e d  f o r  S a t u r d a y  J u n e  1 s t ,  2 0 2 4 ,  w i t h
r e h e a r s a l s  o n  T h u r s d a y  M a y  3 0 t h  a n d  F r i d a y  M a y
3 1 s t .  O u r  s h o w s  a r e  g e n e r a l l y  9 0 - 1 0 0  m i n u t e s  l o n g ,
a n d  w e  w i l l  h a v e  m u l t i p l e  s h o w s .   W e  w i l l  d e t e r m i n e
w h i c h  c l a s s e s  w i l l  p e r f o r m  i n  w h i c h  s h o w s  a s  w e  g e t
c l o s e r  t o  t h e  p e r f o r m a n c e .   O u r  O n  M y  O w n ,
F u n d a m e n t a l s ,  a n d  E l e m e n t s  d a n c e r s  w i l l  g e n e r a l l y
p e r f o r m  i n  o n e  s h o w  o n l y .   O l d e r  o r  b l e n d e d  l e v e l s
m a y  b e  i n  m o r e  t h a n  o n e  s h o w .

W H E N :   
J u n e  1 s t ,  2 0 2 4 ,  w i t h  e x a c t  p e r f o r m a n c e  t i m e s  T B D
* b e  s u r e  t o  b l o c k  o f f  M a y  3 0 t h  &  3 1 s t  f o r  p o s s i b l e  d r e s s
r e h e a r s a l s

W H E R E :  
B a r r i n g t o n  H i g h  S c h o o l
6 1 6  W  M a i n  S t ,  B a r r i n g t o n  I L

W e  b e l i e v e  t h e r e  i s  s o  m u c h  v a l u e  i n  o u r  d a n c e r s
s h o w c a s i n g  a l l  t h e y  h a v e  l e a r n e d  i n  a  p e r f o r m a n c e
s e t t i n g .  T h o u g h  n o t  r e q u i r e d ,  a l l  d a n c e r s  a r e  i n v i t e d
a n d  e n c o u r a g e d  t o  p a r t i c i p a t e  i n  t h e  r e c i t a l .



W E E K  O F  A U G  2 N DD A N C E
C O M P A N Y
O V E R V I E W

Y O U T H  D A N C E  C O M P A N Y

R E Q U I R E M E N T S  F O R  D A N C E  C O M P A N Y :

O u r  d a n c e  c o m p a n i e s  c o n s i s t  o f  e n t h u s i a s t i c  a n d  p a s s i o n a t e
s t u d e n t s  w h o  l o v e  t o  d a n c e  a n d  a r e  l o o k i n g  f o r  m o r e
o p p o r t u n i t i e s  t o  p e r f o r m .  A l l  l e v e l s  o f  o u r  d a n c e  c o m p a n y
a t t e n d  d a n c e  c o m p e t i t i o n s ,  a l t h o u g h  o u r  f o c u s  i s  a l w a y s  o n
t h e  j o u r n e y  a n d  p r o g r e s s  t h a t  o u r  d a n c e r s  m a k e .   O u r  d a n c e
c o m p a n i e s  a l s o  p e r f o r m  a t  n o n - c o m p e t i t i v e  e v e n t s ,  a s  w e l l  a s
a t t e n d  d a n c e  c o n v e n t i o n s  a n d  m a s t e r  c l a s s e s  w h e n  p o s s i b l e .

T h e  c o m p a n i e s  a r e  o p e n  t o  a l l  e n t h u s i a s t i c  a n d  p a s s i o n a t e
d a n c e r s  w i t h  p r i o r  d a n c e  e x p e r i e n c e ,  w h o  w i l l  b e  i n  K  t h r o u g h
1 2 t h  g r a d e  f o r  t h e  2 0 2 3 - 2 0 2 4  s c h o o l  y e a r .  W e  a r e  l o o k i n g  f o r
d a n c e r s  w h o  a r e  f o c u s e d ,  c o m m i t t e d ,  k i n d  t o  o t h e r s ,  a n d  w h o
a r e  i n t e r e s t e d  i n  g r o w i n g  a s  p e r f o r m e r s  a n d  d a n c e  a r t i s t s .

m u s t  b e  i n  k i n d e r g a r t e n  f o r  2 0 2 3 - 2 0 2 4  s c h o o l  y e a r
m u s t  a t t e n d  t h e  P l a c e m e n t  C l a s s  &  D a n c e  I n t e n s i v e
m u s t  a t t e n d  t h e  C h o r e o g r a p h y  K i c k - O f f  w o r k s h o p s
m u s t  a g r e e  t o  a l l  i t e m s  l i s t e d  i n  C o m p a n y  H a n d b o o k
( a v a i l a b l e  o n l i n e )
m u s t  a t t e n d  a l l  r e q u i r e d  p e r f o r m a n c e s  a n d  c l a s s e s

S e e  t h e  r e q u i r e d  P l a c e m e n t  C l a s s  &  D a n c e  I n t e n s i v e
i n f o r m a t i o n  o n l i n e  u n d e r  t h e  S u m m e r  C a m p  t a b .



W E E K  O F  A U G  2 N D

The Honors Dance Ensemble is a new performing opportunity that we
have for our high school age dancers.  In this group, the students will
focus more on the artistic process of dance -- both as performers and
as choreographers. The Honors Dance Ensemble not only provides
opportunities for our older dancers to grow as technicians, as artists,
and as collaborative choreographers; it also helps them to earn the
necessary points to be inducted as a member of our chapter of the
National Honors Society for Dance Arts.

DANCE
COMPANY
OVERVIEW

H O N O R S  D A N C E  E N S E M B L E

R E Q U I R E M E N T S  F O R  H O N O R S  D A N C E  E N S E M B L E
must be in high school for 2023-2024 school year, or included by
invitation if younger
 must enroll in 3 technique classes in styles of their choice, per
week, in addition to the rehearsal time
must focused, committed, kind to others, and interested in
growing as performers and dance artists.

B E N E F I T S  O F  H O N O R S  D A N C E  E N S E M B L E :
The HDE dancers will learn at least one piece of choreography from
M&S staff.  They will learn choreography skills and tools as a part of
this class, and they will create one or more dances together.  They will
perform at the Spread Kindness benefit concert as well as the recital,
and they will have the opportunity to perform at one competition, if
they choose. They will work on dance leadership projects at the studio
and the community at large.  They are eligible to be a part of the
Disney trip, and they are welcome to attend the dance convention with
the Youth Dance Company.



W E E K  O F  A U G  2 N DDANCE
COMPANY
SCHEDULE

R E G U L A R  W E E K L Y  R E H E A R S A L S
Y o u r  d a n c e r ' s  r e g u l a r  w e e k l y  r e h e a r s a l  t i m e  w i l l  b e  a s s i g n e d  a f t e r
t h e  p l a c e m e n t s  a r e  m a d e .   W e  w i l l  h e l p  y o u  a d j u s t  y o u r  c l a s s
c h o i c e s  a n d  a r r a n g e  y o u r  d a n c e r s  r e q u i r e d  c l a s s  s c h e d u l e  a s
n e e d e d .  H e r e  i s  a n  o u t l i n e  o f  t h e  r e h e a r s a l  t i m e s ,  p e r  g e n e r a l  a g e
g r o u p .  E l e m e n t s  &  F o u n d a t i o n s  l e v e l  d a n c e r s  w i l l  h a v e  o n e
r e h e a r s a l  p e r  w e e k .   E x p l o r a t i o n s  &  A c c e l e r a t i o n s  l e v e l s  w i l l  h a v e
t w o  - -  o n e  f o r  j a z z  a n d  o n e  f o r  t a p .  

E L E M E N T S  &  F O U N D A T I O N S  L E V E L S
M o n d a y s  f r o m  4 : 4 5 - 5 : 3 0 p m

E X P L O R A T I O N S  L E V E L
M o n d a y s  f r o m  5 : 3 0 - 6 p m  
M o n d a y s  f r o m  6 : 4 5 - 7 : 3 0 p m

A C C E L E R A T I O N S  L E V E L
T u e s d a y s  f r o m  6 - 6 : 3 0 p m
T h u r s d a y s  f r o m  6 : 4 5 - 7 : 3 0 p m

H i p  H o p  C o m p a n y ,  T h u r s d a y s  f r o m  5 - 5 : 4 5 p m
H o n o r s  D a n c e  E n s e m b l e  ( h i g h  s c h o o l ) ,  T u e s d a y s  f r o m  8 : 4 5 - 9 : 3 0 p m

S P E C I A L T Y  C O M P A N I E S

W e d n e s d a y s  f r o m  4 : 1 5 - 5 p m

W e d n e s d a y s  f r o m  5 - 5 : 4 5 p m


